
Par Solenne Dauriac



Résumé Mikayla et Sage vivent pour une chose :
la danse. Passion qui va les réunir dès leur

plus jeune âge, les amenant à devenir
partenaire et créer une forte amitié qui les

verra grandir. Mais un événement douloureux
les sépare brusquement, mettant fin à tout

ce qui comptait tant pour eux.

Des années plus tard, c’est lors d’une audition
que les deux anciens amis se retrouvent. Bien

malgré eux, ils vont devoir réapprendre à se
connaitre. Mais, surtout, réapprendre à danser

ensemble.



Young adult -  contemporain - romance - danse
À partir de 14 ans.

Our Hearts out to Show est une
histoire de reconstruction, de passion
et d’amitié, démontrant que l'amour,
sous toutes ses formes, résiste àl’épreuve du temps.



thèmesles

Danse

Addiction
Friends-to-lovers

CODA
(Children of Deaf Adults)

Reconstruction
Inclusion

Deuil

“You’re my
favorite person”



Ils se rencontrent quand ils sont enfants et
deviennent très vite partenaires de danse. 

Enchainant les compétitions et les victoires, ils se
forgent une amitié qui va perdurer jusqu’à leur

adolescence.

Lors d’une compétition, Mikayla va faire
une chute qui va l’empêcher de danser

pendant plusieurs années. Ne voulant pas
ralentir Sage dans l’évolution de sa carrière

de danser, elle va alors mettre fin à leur
amitié.

Ils vont se retrouver, sept ans après, lors
d’une audition pour intégrer la troupe de

leur rêve. Pour parvenir à leur but, ils vont
reformer leur duo et se redécouvrir.

Mik
ayla

personnages
les

Sage



Elle a commencé à danser à 4 ans, en voyant des vidéos de sa grand-
mère faisant du rock et du lindy-up. Elle a tout d’abord fait du

contemporain et du modern jazz, avant d’intégrer des mouvements de
hip-hop à ses routines après sa rencontre avec Sage.

Mikayla est très proche de sa grand-mère, qui s’est occupée d’elle en
l’absence de ses parents (ils ont toujours été très pris par leur travail).

Son accident va lui forger un caractère de battante, prête à se relever
au moindre problème. Accompagnée de sa kiné, Bonnie, elle a su, au

fil des années, reconstruire son corps pour pouvoir vivre à nouveau sa
passion. Même si elle arrive désormais à danser, elle est toujours
hantée par son accident et va être confrontée à la réalité de ses

traumatismes lorsqu’elle redansera avec Sage. 

Mik
ayla

personnages
les

Passionnée, courageuse,
battante, sensible



Aîné d’une famille de 4 enfants et enfant de parents sourds, Sage a
toujours fait passer ses proches en premier, s’occupant de sa

famille en s’oubliant parfois.
Cette charge mentale va lui peser pendant longtemps, jusqu’à

tomber dans la drogue à l’âge de 15 ans pour supporter ce poid. 
C’est une addiction qui va le poursuivre et qui, malgré lui, va causer

la chute de Mikayla.

Il va s’enfoncer davantage dans cette addiction avec le départ de
Mikayla. Quand, des années plus tard, il va redanser avec elle, il va

trouver en cette situation une bouffée d’air frais. Il parviendra à
arrêter, avec une aide extérieure.

personnages
les

Empathique,
attentionné, anxieux

Sage
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